יום העיון "האדם שבים" התקיים ב- 22.2.08 במרינה הרצלייה וכינס תחתיו אנשי רפואה, פסיכולוגיה ושייטים לפיתוח ידע בנושא.
להלן תגובות שייטים מהמפגש:

1.ישראל יקר,
תודה על יום מופלא! שתי ההרצאות הראשונות היו מאלפות, וליבי שלנו... אין פשוט מילים.
ולחשוב ששניכם הייתם ה"הורים" של חוג השייט בצפון, בימים רחוקים ונהדרים... 
תודה חמה,
רויטל ויורם
2. 

לעניין הסדנה במרינה הרצליה מיום 22.2.2008...
 

כל הכבוד על היוזמה, האומץ והמאמץ להרים מפגש כזה על כל הכנתו והפקתו.
 

צוות המרצים היו בהחלט מביני עניין, קלילים, סוחפים ונגעו ישירות בדברים הכי קרובים לנו.
 

המיקום היה מעולה, אי אפשר היה לבקש יותר טוב מאשר בחדר הזה המשקיף לים (סופר אוטנטי).
 

הקהל לא נשאר אדיש, עלו שאלות, בקשות והצהרות... הייתה לו מעורבות והתעניינות גבוהה במתרחש ובנאמר.
 

אין מראה יותר טוב מלראות אולם מלא ועוד אנשים עומדים (אווירה של רב מכר  SOLD OUT, OVER BOOKING).
 

נכון להיום בתחום השייט במדינת ישראל, נדיר למצוא ולאתר מפגש מסוג זה, שחושף אותנו לשילוב מנצח של מרצים ונושאים....והנה הבאת לנו אותו.
 

אני נתרמתי בגדול עם טעם של מנה ראשונה ורוצה עוד לאכול !!!
 

רב תודות לך, למרצים ולמארגנים.
 

אהרון זילברברג
 
 
 3. 
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של מפגש השייטים היום במרינה הרצליה.
אולם המועדון בקומה השלישית היה מלא עשרות שייטים שבאו לשמוע מגוון הרצאות באירגונו היעיל והצנוע של ישראל.לאחר mingle  הרגיל ליד שולחנות כיבוד קל ושתיה באולם הכניסה ולאחר דברי פתיחה קצרים של ישראל   ( וללא שום פירסום גלוי כסמוי לכל עסק שהוא..[image: image3.png]


) נפתחה הרצאתו  המעניינת של ד"ר דור טל שנסיונו ברפואה ימית בחיל הים ממקום אותו במקום הכי נכון להרצות על..מחלת ים, נושא שמלווה וילווה תמיד חלק ניכר מהשייטים.
גם למי שמכיר כללית את הנושא, היה זה מאלף לקבל הסברים מדעים ( אבל מפיו פשוטים לבנה [image: image4.png]


) על התופעה ( זו אכן תופעה, מצב, לא מחלה), הסימפטומים, דרכי ההתמודדות, נתונים והסטטיסטיקה, וכמובן התרופות , הכל בהרצאה רהוטה, תכליתית ומעניינת..
אז..רק לסבר את האוזן עבור מי שלא נכח  ..כ 25% מהאנשים סובלים ממחלת ים בים קצת גבוה..אבל בים סוער של 4-5 מטר ומעלה בסירה מטלטלת, קרוב ל 90% יסבלו רמה זו או אחרת של הסימטומים..[image: image5.png]


 .
נשים סובלות מזה קצת יותר מהגברים..[image: image6.png]



תרופות עוזרות, בתנאי שלוקחים אותם מראש, על פי ההנחיות והמינון המומלץ.
רצוי לאכול ארוחה קלה לפני הפלגה, רצוי ללא דברי חלב..
אלכוהול ממש לא מומלץ..
מנוחה בשכיבה באיזור קרוב למרכז הכובד של הסירה מקלה.
המדבקות עליהם היה כאן דיון בעבר, אכן אפקטיביות, ללא תופעות לווי או מיגבלות משמעותיות ( אבל..רק על פי הוראות הרופא), לחיל הים שמשתמש בהם יש נסיון טוב, רק שקשה מסיבה לא ברורה להשיגם בארץ.
ההרצאה הבאה הייתה של ד"ר זיו-נר מנהל מחלקת שיקום אורטופדי בתל השומר הקרוב גם לתחום רפואה ספורטית של נכים כולל שייטים נכים.
מפיו שמענו על בעיות רפואיות של עיסוק בשייט, איך לשמור על עצמנו , מה המחלות המרכזיות  בשייט וקצת על ערכות עזרה ראשונה והכנות רפואיות להפלגות ממושכות. המספרים ( בסטטיסטיקה שנערכה בשייט תחרותי בחו"ל) מראים שקרוב ל 50% מהמקרים הרפואיים הם חבלות . בסביבות 10-12% יהיו הצטננויות ובעיות אא"ג, כך גם בעיות במערכת העיכול וכך גם בעיות בעור ( שיפשוף, כוויות).יתר המקרים זוכים לאחוזים קטנים של ספרה אחת.
אבל..מדוב על אנשים העוסקים בתחרויות רציניות..מה שאומר שהם יחסית בכושר טוב ובמצב בריאות תקין( וגיל..לא פנסיונרים..[image: image7.png]


 ) בעלותם לסירה..
חשוב ביותר שערכת עזרת ראשונה בסירה תהיה מורכבת ממרכיבים ותרופות שאנשי צוות יודעים להשתמש בהן והן תואמת לאנשים ( גיל, מחלות, סיכונים..) למשך ההפלגה ולאיזור ההפלגה. כמובן יש לרענן את הערכה ואת התרופות שבה לפי הצורך. 
ולא פחות חשוב, בעיקר בהתחשב ב..גיל הממוצע ה.."בוגר" של שייטים חובבים בימינו ובזמן ההגעה ההמושך למרכז רפואי במיקרה של בעיה חמורה, בכל צוות חובה שיהיה מישהו אמון על פעולות החייה ועזרה ראשונה. 
עניין של מעבר קורס בן מספר ימים של אחד מאנשי הצוות יכול להציל חיים..ולעניין זה קורס עזרה ראשונה  שעשינו לפני 20 שנה לתעודת משיט ללא שום תירגול וריענון מאז..זה לא מממש עוזר.
הרצאה אחרונה ו..שונה בתכלית הייתה זו של ליבי , סקיפרית צעירה שסיפרה בסיגנונה האישי , הרגשי גם אם לא מלוטש ומדעי את חוויתה האישית הטראומטית ויוצאת הדופן של שני אנשים המטלטלים 9 ימים באסדת הצלה בלב ים לאחר התהפכות פעמון מהירה של סירתם בלילה של ים סוער באמצע האוקיאנוס , לאחר שקיל הסירה "נשר" ונפרד בבת אחת מהסירה..
..פחות מחצי ליטר מים ליום, ללא אוכל, באסדת הצלה שבמזל מוקמה במקום היחידי ( על מדף ירכתיים )אליו ניתן היה להגיע לאחר ההתהפכות באותו ים סוער ( וסכין צמודה אליה לשיחרורה המהיר..) ..
אסדה שבאותה סערה וים 4-5 מטר נסחפה והתרחקה במהירות מהסירה בלי שיכלו להקחת ממנה שום ציוד עזר, מזון או מים ..
אסדה..דולפת שאילצה אותם להיות רטובים ולעסוק כל הזמן מפינוי מים ממנה..
יומיים סוערים ואחר כך ים רגוע..אבל אוניות לא מועטות שחולפות ממש ליד , לעתים 3 ביום ..ולא מבחינות בהם ולא באמצעי הפירוטכניקה, עד שאסדת עבודות גדולה נגררת המפליגה ב 5 קשר הבחינה בהם ביום התשיעי ואספה אותם..
9 ימים באפיסת כוחות בהם היא איבדה 9 קילו מתוך בקושי 50 שיש לה  ביום טוב..[image: image8.png]



..אישית התקשיתי להבין את קביעתה שהם..לא חשו מאוד ברעב, שהרי לא אכלו כמעט דבר כל הימים האלה.
בוודאי ניתן להבין את היאוש ואת ההלם של המצב הראשוני והפתאומי  וקשה לקבל עובדית את המצב של אסדה כתומה-אדומה הצפה בים שקט בתוך נתיב אוניות החולפות בחלקן לדבריה..מאות מטרים מהאסדה..ואף אחת לא מבחינה בהם ובפירוטכניקה..
ובעיקר כמעט בלתי אפשרי לעניות דעתי להתכונן באמת למצב כל כך טראומטי בו היאכטה שלה, אבל גם זו שלי או שלך, תתהפך פעמון בבת אחת וניאלץ לנטוש תוך דקה או שתיים בעיקבות הנתקות הקיל והסחפות האסדה.. בעיקר בים סוער ורוח חזקה שאינם מאפשרים צלילה חזרה אל תוך הסירה ההפוכה, אם בכלל האנשים אכן יצליחו לצאת ממנה.
ואכן במקרים דומים בעבר שליבי בדקה..( לא המקרים המפורסמים ששקרו לרוב בתחרויות אתגריות במסגרות מקושרות ומוכנות למיקרים כאלה) הסירות אבדו על צוותיהם..
..ולסיום של בוקר ממושך אך בעל עניין , זו הייתה אכן יוזמה ברוכה וביצוע מוצלח של המארגנים, הרצאות מעניינות שהועברו בצורה קלילה ולא מעייפת..[image: image9.png]



כל הכבוד [image: image10.png]


על היוזמה, רבים מאיתנו ישמחו בוודאי להשתתף באירועים דומים שיאורגנו ויועברו -כמו זו של היום-  על ידי מומחים בתחומם ,בצורה מקצועית וקולחת..ובזמן קצוב..
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